27 de abril de 2020

Alerta sobre acimulo de casos de shock pediatrico

Desde la Asociacién Espafiola de Pediatria queremos alertar a los pediatras y médicos que ven
nifios, de la apariciéon en las Ultimas dos semanas de un nimero de pacientes pediatricos,
caracterizados por un cuadro inusual de dolor abdominal, acompafado de sintomas
gastrointestinales (diarrea y/o vomitos), con aceptable estado general pero que pueden
evolucionar en pocas horas hacia un shock, con taquicardia e hipotensién, incluso en ausencia
de fiebre. La mayoria de los casos se han detectado en nifios en edad escolar o adolescentes.

Ademas, suelen acompaiiarse de fiebre, eritrodermia e inyeccién conjuntival solapandose con
dos posibles entidades como la enfermedad de Kawasaki y un sindrome shock téxico.

Resulta prioritario reconocer estos cuadros para derivar urgentemente a estos pacientes a un
centro hospitalario.

El dolor abdominal y los sintomas gastrointestinales se han asociado a inflamacidn cardiaca
(miocarditis) y se ha observado en algunos nifios con PCR positiva para SARS-CoV2 y también
con PCR negativa. En algunos de estos pacientes con PCR negativa se ha detectado serologia
positiva de SARS-CoV2.

Aunque se desconoce si se trata de solo de una asociacién temporal, estos casos se han descrito
en lItalia, Reino Unido, Francia y Bélgica al menos, por lo que los pediatras de estos paises estan
siendo advertidos.

Ante la aparicion de algunos de estos sintomas se recomienda tener un alto indice de
sospecha, monitorizar la frecuencia cardiaca y la tensién arterial y valorar la derivacion
urgente a un hospital préoximo.
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