Hola djwito!

Las dos cosas son ciertas, normalmente solo nos fijamos en el azucar de las bebidas pero cualquier tipo de acido hace daño, limon, vinagre, fruta muy verde (normalmente no hay quien se la coma) la cola-cola es lider en bebidas acidas, pero no quiere decir que no las podamos tomar lo que no hay que hacer es abusar, y menos beber muy amenudo entre horas.

Lo de enjuagarse es una buena costumbre, porque asi al cepillarte no repartes el acido de la comida, asi el enjuague hace que la saliva se vuelva menos acida, si te acostumbras a hacerlo mucho mejor para ti.

Perdon por el retraso, para cualquier otra cosa ya sabes, ahora por favor finaliza la pregunta, hasta otra!

